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国产米力农治疗严重心力衰竭患者的急性效应 

第一医院内科 王周碧 饶邦复 毕，．b 0 

提 要 国产米力农治疗31例严重心力衰竭患者的急性效应．慢难治性及稳定性心力衰竭总有效率 

为黯．8 及57．0 ．副作用小．结果提示国产米力农对严重心力衰竭患者有效． 

关键词 鲞立奎尘 壅塑 
中围分类号 R453 

米力农(milrinone)是一种新型的磷酸二 

酯酶抑制剂，该药在增加心肌收缩力的同时， 

兼有血管扩张作用．国外临床应用表明．米力 

农对严重难治性心力衰竭患者有效，是一种 

颇有前途的治疗心力衰竭新药⋯．本文 旨在 

观察国产力农静脉给药治疗严重心力衰竭患 

者的急性效应． 

资料与方法 

1 对象 

心力衰竭患者31例 (男18例．女1 3例)，年龄 

40~75(乎均58)岁．按NYHA分级标准心功能埘级2I 

例．Ⅳ级i0例．其中冠心病H例、风心病l0悄(超声心 

动图证实以二尖瓣及主动脉瓣关闭不全为主) 心肌 

病6例、高心病1例．心力衰竭病程2—5(平均2．5】年． 

心胸 比率：0．6土0．03 

2 设计与用前方法 

慢性难治性心衰组22侧，纠正心衰诱因后经洋 

地黄，利尿剂和血管扩张药治疗：呼吸困难 水肿等症 

状仍不能控制．其中8例随机双盲分2组．每组4侧，分 

别接受米力农及安慰剂治疗；另14例直接接受米力农 

治疗．慢性稳定性心衰级9侧，纠正心衰诱因后，经洋 

地黄、利尿剂和血管扩张药治疗 ．病情稳定1周以上． 

休息或床旁轻微活动无呼吸田难．其中3例随机分别 

接受米力农及安慰剂治疗：另6例直接接受米力农治 

疗．上述病例均排除以下情况：明显肝肾功能不垒：低 

血压或休克；严重心律失常；严重电解质紊乱；甲亢、贫 

血：心包疾病 ．严重瓣膜狭窄．肥厚和限制型心肌病， 

肺心病 ．盛染性心内膜毙，心肌毙等． 

国产米力农由重庆医药工业研究所舍戚，5mY 

克音5mg．首次按50~g／kg用5 葡萄糖液稀释后静 

脉10rain缓慢推注，继之静脉滴注0．5#g／kg／rain．持 

续240min．注药前及注药后l5．30、60，120min分别 

记录心电圈，掇I血压，心率．每日用药一次，连续7天 

为一疗程． 

3 观察项目 

临床指标包括呼吸、心率、心律 血压、颈静脉充 

盈程度肺部罗音、肝脏大小、水肿心功能级别及评分 

等．每 日用药前后记录5次．实验童指标包括血、尿常 

规．肝肾功能、生化，心电圈、X线心胸比率、超声心动 

圈等，疗程前后各一次，硎作用的观察．慢性稳定性 

心寰组治疗前与治疗结束当天还进行运动耐盘捩f这 

定(即6分钟步行距离)． 

4 疗效评定豆统计方法 

显教：心功能改善2级或心衰评分减少>7O ．有 

效：心功能改普1级或心衰评分减步>50，‘．无效：未 

达到有效指标者，心衰评分 <50，‘，散 士目表示 ． 

以P<0．05iX为具有统计学显著意义． 

1． 疗效 

结 果 
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表1所示难治性心衰组与稳定性心衰组 荷，从而进一步改善心功能 。 

米力农治疗总有效率分别为88．80 与 

57+0 

表1 米力农的疗效 

总有效率88．8O 

(16) 

57．00 

(4) 

稳定性心衰组米力农疗前后运动耐量测 

定比较见表3，经米力农疗后运动耐量明显提 

高(P<0．oo1)。 

表3米力农治疗稳定性心衰运动耐量的观察 

米力农治疗前后心衰评分见表2，难治性 米力农治疗后心电图缺血性改变普遍减 

心 衰组 于 治疗4天评 分较 治疗 前 明显 下 轻或消失，1例心绞痛患者滴注米力农时心绞 

啼(P<0．05)滑 7天继续下降(P<0．oo1)。 埔发作停 _J-． j停药 1小时再发。 

袁2 米力农治疗前后心衰评分 

注：AP<0．05．AAP>0．05．AAAp<0．001均与治疗前比较 

讨 论 

国产米力农静脉注射治疗严重充血性心 

力衰竭的急性效应观察表明，米力农对难治 

性心衰及稳定性心衰患者均有效，总有效率 

分别为88．8 及57．00％．米力农治疗第十天 

心衰改善较明显，第7天继续得到改善。稳定 

性心衰组疗效低于难治疗性心衰组的原因可 

能与心衰经综合治疗后心功能已有明显改 

善：其次与病因有关7例中，风心病5例 占 

71．00 ：但经运动耐量测定，米力农治疗后 

运动耐量却明显提高，提示米力农治疗有助 

于稳定病情。米力未改善心功能除增强心肌 

收缩力外兼有扩血管作用，可减轻前、后负 

2 副作用 

4例在静脉推注米力农较快时出现蜜性 

早搏，减慢推注速度即消失。1例有恶心、咳嗽 

等。所有患者均未导致低血压；实验室生化指 

标治疗前后亦无 明显变化。 

米力农应用较安全，副作用较少。虽不影 

响心率、心律(未见原有心律失常加重)，但使 

用该药时仍应注意临测血压 ，心率及心律 的 

变化。 
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